GEDRAGSCODE

ZANSHIN DOJO KYOKUSHIN KARATE

Zanshin Dojo is een club van ons allemaal. Zanshin Dojo wil eraan bijdragen dat onze leden met plezier kunnen
sporten en zich verder kunnen ontwikkelen. Op een positieve en prettige manier met elkaar omgaan vinden
wij belangrijk. Zanshin Dojo wil actief werken aan de bewustwording bij Karateka’s, begeleiders en trainer-
coaches op dit vlak. Zanshin Dojo moet een ontmoetingsplaats zijn en blijven waar sporters gezamenlijk met
plezier en voldoening kunnen sporten.

Om dit te bereiken, is het logisch dat wij ons aan enkele regels houden. Zanshin Dojo heeft een gedragscode
opgesteld die hierbij kan helpen. Het bestuur, de coaches en begeleiders dragen de code actief uit. Wij
verwachten dat elke ouder en elk lid de regels naleeft.

Bondszaken:

De vereniging is aangesloten bij een bond, de World Kyokushin Budokai (WKB).

Alle aangeslotenen bij ZanShin Dojo Kyokushin Karate zijn automatisch en verplicht aangesloten bij de WKB.
De statuten van de WKB zijn via het bestuur van ZanShin Dojo Kyokushin Karate in te zien.

Bij het uitschrijven bij ZanShin Dojo Kyokushin Karate beéindigt ook het lidmaatschap bij de WKB.

De accommodatie:
Vereniging ZanShin Dojo Kykushin Karate maakt gebruik van de accommodatie welke beschikbaar is gesteld
door Sportbedrijf Rotterdam. Dit betekent dat wij hier op een correcte manier mee om moeten gaan.

a. De kleedruimte is geen sociale ruimte en wordt alleen gebruikt waarvoor deze bestemd is namelijk
omkleden en douchen. De kleedruimtes zijn alleen toegankelijk voor karateka’s van de vereniging, en
voor ouders/verzorgers van de jeugd en alleen tijdens het verkleden.

b. De sfeer in de kleedkamers is rustig, zodat anderen in de kleedruimtes of karateka’s in de Dojo hier
geen hinder van ondervinden.

c. Het is niet toegestaan om andermans kleding of eigendommen te verplaatsen, of te beschadigen.

d. Er wordt geen onnodige energie verspild door onnodig douches te laten lopen of toiletlicht aan te laten
staan.

Het is de karateka’s niet toegestaan om verwarmingsknoppen of de thermostaat te bedienen.

f. Laat in de accommodatie geen rommel achter. Dit moet door een ander weer worden opgeruimd
worden. Gooi afval in de daarvoor bestemde afvalbakken.

g. Vereniging ZanShin Dojo Kyokushin Karate en WKB zijn niet aansprakelijk voor achtergelaten en/of
zoekgeraakte of beschadigde eigendommen.

Veiligheid en gezondheid:

a. Uit respect voor uw mede karateka’s is het niet toegestaan om met besmettelijke aandoeningen deel
te nemen aan de karatebeoefening.

b. Duizeligheid, verwonding, blessures etc. voor- of tijdens de training moet onmiddellijk bij de Sensei
of bij diens afwezigheid bij de Sempai gemeld worden.

¢. Permanente medische afwijkingen van welke aard dan ook, die de veiligheid en/of gezondheid van
uzelf of andere karateka’s tijdens de karatebeoefening nadelig kunnen beinvloeden, moeten vooraf
worden gemeld bij de Sensei.

De vereniging adviseert de karateka’s een sport medische keuring te ondergaan.

e. Het dragen van alle soorten sierraden tijdens de karatebeoefening is ten strengste verboden, ook
zogenaamde verborgen sierraden zoals piercings op alle mogelijke lichaamsdelen. Deze zijn door de
verenging uiteraard niet te controleren.

f.  Vereniging ZanShin Dojo Kyokushin Karate is niet aansprakelijk voor letsel of schade van welke aard
dan ook, ten gevolge van het dragen van alle soorten sierraden op alle mogelijke lichaamsdelen.

g. Dekarateka’s hebben een sportieve, respectvolle, vriendschappelijk en fatsoenlijke houding tegenover
elkaar, zowel binnen als buiten de Dojo.

h. De aanwijzingen van de Sensei en Sempai moeten respectvol worden gevolgd. Tijdens het verblijf in
de Dojo geldt de Dojo-etiquette als bindend.
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Gedrag:

De karateka’s mogen niets van de geleerde technieken aan niet-karateka’s overbrengen. Zij dienen er
rekening mee te houden dat geleerde technieken alleen in uiterste noodsituaties buiten de Dojo
gebruikt mogen worden. Het is de karateka’s niet toegestaan om de goede naam en eer van de
vereniging ZanShin Dojo Kyokushin Karate, de Sensei’s en Sempai’s en andere karateka’s ter
discussie te stellen.

Tast niemand in zijn waarde aan. Onthoudt je van discriminerende, kleinerende of intimiderende
opmerkingen en gedrag. Maak geen onderscheid naar godsdienst, levensovertuiging, politieke
gezindheid, ras, geslacht, seksuele gerichtheid, culturele achtergrond, leeftijd of andere kenmerken.
Sluit niemand buiten en wees tolerant.

Respecteert het privéleven van de sporter. Dring niet verder binnen in het privéleven van sporters
dan noodzakelijk.

Stel nooit informatie beschikbaar die (nog) niet openbaar is gemaakt en kan worden gebruikt voor
het plaatsen van kwade informatie op sociale media’s.

Geen enkele seksuele handeling, contact en/of relatie met (minderjarigen) Karateka is geoorloofd.
De karateka’s hebben een sportieve, respectvolle, vriendschappelijk en fatsoenlijke houding
tegenover elkaar, zowel binnen als buiten de Dojo.
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